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自分に合った学びで、充実した高校生活を送り 

「自分磨き」を一緒に頑張りましょう！！ 

 

岩手県立杜陵高等学校 

校長  三田 正巳 

 

杜陵高校は、大正 13 年、全国３校目、東北初の夜間中学校として設立され、今年で創立 99 年目を迎

えた歴史と伝統のある学校です。そして、定通教育の先駆的な実践に取り組んでいる学校です。杜陵高校

には、全国で初のことが３つあります。 

 

① 夜間中学校として独立校舎を得たこと（昭和 12 年）。 

② 県の定時制通信制教育のセンタースクールになったこと（昭和 43 年）。 

③ 必要な科目を選択して学ぶ単位制へと移行したこと（昭和 63 年）。 

 

 平成 21 年には、杜陵高校奥州校を設置し、県南地域の定通教育の充実を図っています。なお、杜陵高

校奥州校は、令和元年 10 月 26 日に創立 10周年を迎え、記念式典を行いました。 

 杜陵高校には、定時制課程と通信制課程の２つの学び方があり、あなたに合った学び（課程）を選択

し、自分のペースに合わせて学習を進めることができます。また、定時制課程と通信制課程ともに、一定

の条件を満たしながら自分の興味・関心に応じて科目を選択して、オリジナルな時間割で学習を進めるこ

とができます。さらに、３年で卒業を目指す三修制、４年で卒業を目指す四修制を選択できるのも大きな

特徴です。 

 

１ 定時制課程【本校・奥州校】 

  定時制課程では、自分に合った時間帯のクラスを選び、日々の授業等により単位修得を目指します。 

（１）本校 定時制課程  午前・午後・夜間部の３部制で構成されています。 

（２）奥州校定時制課程  昼間部・夜間部の２部制で構成されています。 

 

２ 通信制課程【本校・奥州校】 

  通信制課程では、週に一度登校してのスクーリングなど、下記によって単位修得を目指します。 

（１） Ｒ：レポートの提出と添削指導 

（２） Ｓ：スクーリングと呼ばれる面接指導 

（３） Ｔ：テストにより習得の度合いを確認 

 

 杜陵高校は、生徒一人ひとりの課題に対応する教育を実践し、個を生かす丁寧な指導を行うとともに、

学びをとおして未来に向かって成長しようとする生徒諸君を支援していきます。また、生徒と保護者、地

域の皆様のさらなる期待に応えるために、生徒が明るく生き生きと学べる学校であること、生徒一人ひと

りの成長と夢を叶える学校であることを目指していきます。 


