
人との
関わりから
見つける
自分力



導入・自己紹介

【好きなもの】

ライオン、リキ（MY DOG）

自分が“変わったな”と
思う出来事から



１８年間で身につけた大槌🔨

人との関わりを持つことで

改めて自分と向き合える🔨



の力とは

・挑戦＝自分を見つける、生み出す挑戦

私は…
挑戦＝高校初の部活

↓
今の自分



を身につける前と後

• 前…コミュニケーション､判断力 …等

• 後…積極性､挑戦すること､判断力…等

自分を受け入れること
（自分の一番弱いところ🗝 ）



今後どのように社会へ貢献したいか

貢献 >自分のやり方でしたい！



生きるうえで大切にしたいこと

👊挑戦する事を恐れたくない
挑戦することは、・自分を見つける

・生み出す 力！

同時に…👊失敗をも恐れたくない



高校生卒業後の目標

人生においての大きな挑戦

たくさんの人と関わって
たくさん転んで
自分に自信を持ちたい



最後に…

人に恵まれ助けられた……

残り少ない時間を楽しみたいです



ご清聴ありがとう
ございました！


