
高校生活で身に付けた
ハンマー



小國 輝 通称 オグちゃん

好きなもの ・お金 ・漫画
・ゲーム
・アニメ

嫌いなもの ・虫
・人付き合い



時間計画力



時間を有効に活用できるプランを
常に考えそれに従い行動できる力。



就職活動などで自分の時間が取れな
かったときに、どう行動すれば自分の
時間を増やせるか。どう行動するのが
効率的か考えるようにしていたら身に
ついた。



身につける前

・自分の時間が取れず結構辛かった。

・結構適当に生活してた。

身に付けた後

・結構自分の時間が取れた

・計画的に生活できる



効率よく仕事をこなしより多く社会に
貢献したい。



町民に伝えたいこと

時間は有限なので有効に

使いましょう



説明

何故時間を有効に使った方がいいのか？

・自由に使える時間が増え自分の好きなことができる。

・見通しを持つことでトラブルなどに対応しやすくなる。



それを伝えようと思った背景

・自分にとって生きていく上で大事な

能力だと思ったから。

・誰でもできて役に立つと思ったから。



高校卒業後の目標

・仕事に慣れる

・お金を稼ぐ

・新生活に慣れる



まとめ

これからも常に計画を立てて行動し

時間に余裕を持って生活したい


