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私が１８年間で
身につけた力は

考える葦力

です



身につけた
エピソード

＃マイプロ

＃減塩食

＃ヒアリング



自分の考えを
持ち、判断できる。

・人の意見に流され

やすい

・自分の考えを

持っていない

前 後



どう社会に
貢献するか。

将来、
自分の仕事
以外にも、
人をサポートする



私が生きる上で大切にしたいことは

「やってみよう」の精神



料理をやってみよう →

料理人になりたい →

栄養士を目指してみよう →

大学に行こう →

管理栄養士を目指そう ←NOW！！！



今後の目標

専門の知識を身につけるだ

けでなく、

実践で使える技術を身につ

けたい。



ご清聴ありがとうございました。


