
１８年間を振り返って身につけたこと



自己紹介

名前 : 浅田心音 １８歳

好きな食べ物 : 梅干し、いちご

好きなこと : 音楽鑑賞、YouTube をみる
こと、k-pop



１８年間で身に付けた大槌(ハンマー)

ドタンバに強い表現力



決断を迫られる中でもその場に合わせて、

自分の言葉で伝えることができる力

どんな力か？



エピソード

・高校一年生のときにマイプロの大会に出て、
その時の質疑・応答で自分以外が答えられな
かったとき、積極的に答えられた。

・高校二年生のとき吉里吉里小学校で防災紙芝
居を読みに行ったとき、急に地震がきてパニッ
クになっていたけど司会の人にこうしたらいい
んじゃない？と意見してその場の雰囲気を取り
戻した。



ハンマーを身につける前と後

前→自分で決断するのが怖かった、
否定されるのが怖い

後→自分の意見を言えるように
なった、意外と否定されない



身につけたハンマーを活かしてどう
社会に貢献していくか

・困っている友達を助ける

・上司、先輩に何か頼まれたとき
に対応できる



「生きる上で大切にしたいこと」

楽しみを作る❗



「生きる上で大切にしたいこと」
の説明

なにかやりたくないことがあって辛く
ても、その先に楽しみが待っているこ
とでそのために全力で取り組む事がで
きる。ポジティブになれる



エピソード

・趣味を作って家に帰ればまた趣味の続きが
できると思ったら一日頑張れる。

・なにか嫌なことがあっても友だちと遊ぶ約
束をしていればそのために頑張れる。



・中学３年生のとき、体育祭で躍動長を
していた。その時、うまくみんなに指導
できなくて、悩んでいた。でも、これを
頑張ればいいことがあるはず、今だけだ
と思って全力で取り組んだ。その結果躍
動賞をもらうことができた。



高校卒業後の目標

将来はペットと飼い主の仲を深めら
れるように手助けをするトリマーに
なりたい。



まとめ

これから辛いことがあったときは、こ
の「生きる上で大切にしたいこと」を
思い出して、楽しく人生を送れるよう
に頑張っていきたい❗



ご清聴ありがとうございました🙇🏻♀️


