
今の自分の発表

三年A組篠崎愛華



自分紹介

篠﨑愛華 しのざきまなか

すきなやつ
• ゲーム実況を見る（日常組、ジャック・オ・蘭たん、shu3、とりっぴぃ、ワイテルズ)

• Orangestar（Alice in 冷凍庫、Surges、シンクロナイザー）



私が１８年間で身につけた力

救済的孤独解決力



救済的孤独解決力って・・・・？

→一人でいる状態でも衝突す
る課題を誰かから、

助け（ヒント）をもらいながら解
決しようとする力



なんでそんな力が身についたの？

↓

部活動（高２）



高２の部活動 → 主に一人で活動

絶望 憂鬱



けど、賞を取りたい

• 去年賞を取られなくて悔しかったから

• 先輩から色々教わって学んだ。だから、今まで
の学びなどを賞を取るという意味として結果を
のこしたかった



なので………

• 専門の先生に添削を何度もお願いした

• 顧問の先生に交渉して活動時間を増やし
た



この経験によって

どんなに絶望的な状況でも誰かに助けを求めれば
目標へ近づく



この先………

得られた力を伝えていきたい



生きる上で大切にしたいこと

セカイを楽観視する事



楽観視とは………

• 物事を全ていいように考えてみる
• 明るい見通しを持っている
• 前向きに考えること

ポジティブ思考！

私なりの解釈

→好奇心旺盛



セカイを楽観視する事で………

得られた学びや感じた事を楽観視することによっ
て世の中を面白く見られる。



セカイを楽観視することが大切と思った理由



今までの私

• 目の前に起こるであろう絶望が怖かった

• これから生きていくことに対していいイメージ
を持つことが不可能

• 感銘受ける機会がなかった(感情が麻痺)

→自分の見えていた世界が真っ暗だった



とある人達の言動から



1. 生きている世界を悲観的に捉えず、何事にも恐
れない。

2. 楽観的な視野を持って様々なことにチャレンジ
している

→彼らが表現する言葉は様々なものにチャレ

ンジしたからこそ表現できる幸せに満ちた言葉
であるし、誰かを幸せにするほどの素敵な言
葉である



影響

• 世の中そんな重く捉えられなくていいんだ！

• 失敗しても何か持ち帰ってるのでは？

• 彼らの言葉を聞いてみて世の中が面白く見えて
きたし、自分もそのような言葉で表すほどの人
になりたい！

• 色々チャレンジしていきたい！

結構影響受けたやつ



今後頑張りたい事

自分の感じたことが言葉として表現できるようになり
たい(悪意は除く)



ご清聴ありがとうございました。


