
関わってくれた全ての方々に
愛と感謝とリスペクトを



自己紹介

• 岡﨑爽香

• ２００３年１１月２０日木曜日

• ２８3０ｇで爆誕

• 好きなもの：AAA、BE:FIRST



殻を破って主張する力

１８年間で身につけた大槌



殻を破って主張する力とは・・・？

•自分の考えを自分の言葉で主張する力。

•相手に合わせて何かをするのではなく、
自分の考えを持って行動する力。

•自分に素直になる力。



力を身につける前と後の自分

前
•常に人に合わせていた

•キャラを作っていた

後
・自分の意見・考えを持つことができるよ
うになった

・自分の中で自分を保てるようになった



どのように社会に貢献していくか

就職先（介護）で、入居者の方々の様子
や体調などを的確に伝えられるように、
自分の言葉でしっかり伝える



誰かになにか言ってもらえるうちが華

生きる上で大切にしたいこと



誰かになにか言ってもらえるうちが華とは・・・？

・誰かに何かを言われる・怒られるとい
うことは、誰かが自分を見てくれている
ということ。

↕その反対に・・・

・誰にもなんにも言われず、怒られもし
なくなったら、自分を見ていない・相手
にしていないということ。



見つけた経由

中学校の頃父に説教をされた後に言われた
言葉

「誰かになにか言われるということはそれ
だけお前を見てくれているということだか
ら誰かになにか言ってもらえるうちが華」



高校卒業後の目標

・親孝行をしたい

・自分が決めた道を貫きたい



まとめ

・１８年間で身につけた大槌は、これか
ら自分の武器として生きて行きたい。

・生きる上で大切にしたいことは、これ
からも自分の心に言い聞かせて生きて行
きたい。


