
学校の部活動に係る活動方針 

 

学校名 岩手県立宮古高等学校（定時制課程） 

校長名 遠藤 拓見 

１ 活動の方針 

・ 活動を通じて、望ましい人間関係の形成を図る。 

 

・ 県高総体及び高総文祭に積極的に参加し、全国大会等への出場を目指す。 

 

２ 休養日・活動時間について 

［休養日］ 

・ 週休日及び祝日について、原則、休養日とする。 

［活動時間］ 

 ・ 平日は放課から 20 時 50 分までを、活動時間とする。 

 

 

 

３ 活動のきまり 

・ 週休日及び祝日等に活動する場合には、２日前までに練習計画を提出すること。 

・ 期末考査の１週間前から期末考査期間については、原則、活動を禁止する。 

・ 活動終了後、速やかに下校すること。 

 


