
 

 

 

 
 

 

 

 

 もうすぐ梅雨の時季に入りますね。６月は、じめじめと蒸し暑い日があったり、反対 

に肌寒い日もあったりして、寒暖の差が激しい月です。体調管理や衛生面に気をつけて 

過ごしましょう。 

また、引き続きコロナウイルス感染症予防への対応につきまして、よろしくお願いし 

ます。感染症対策と熱中症対策の両方を心がけ、梅雨の季節も元気に乗り切りましょう。 

６月４日～１０日は「歯と口の健康週間」です 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

もうすぐプール学習がはじまります！ 

◆プール学習は、いつもとちがった環境での全身運動となります。                            

  ご家庭におかれまして、プール学習の前日から当日にかけてお子さんの体調について 

チェックをしていただき、心配なことがある場合は、担任にお知らせください。 

   ☑耳掃除をする  ☑爪を切る  ☑前日は十分に睡眠をとる 

      ☑当日は朝ご飯をしっかりと食べてくる  

◆目・耳・鼻・皮膚などの疾患の治療をしているお子さんもいるかと思います。プール学習について、病院 

より指導されていることがある場合は、必ず担任に連絡いただきますようお願いします。 
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