
５月の 
健康診断日程 

スクールカウンセラー来校についてのお知らせ 

 

 

 

 

  

入学・進級から１カ月。新しい環境にも慣れ、子どもたちの笑顔も増えてきた 

ように感じます。 

 しかし、不安や緊張から心と身体が疲れてしまい、症状としてあらわれやすい 

のも５月です。生活リズムを整え、たっぷりの睡眠と休息を心がけましょう。  

もしも、困っていることや心配なことがある人は、一人で抱え込まずにおうち 

の人、先生や保健室など、信頼できる人に話してくださいね。 

 

 

今年度のスクールカウンセラーの来校日が下記の通り決まりましたので、お知らせいたします。 

お子さまだけでなく、保護者の皆さまの悩みにもお応えいただけますので、悩み事の大小に関係 

なく、お気軽に相談ください。 

もちろん、個人の秘密は守られますので、安心して相談してください。 

  ♥来校日（年間７回） 

５月１６日（月）      ６月２０日（月） 

７月１１日（月）      ９月１２日（月） 

        １０月１７日（月）     １２月１２日（月） 

         ２月１３日（月）        

※時間 ９：００～１２：００ 

♥スクールカウンセラー 及川
おいかわ

 瑠
る

美子
み こ

 先生 

相談希望の人は、担任または保健室までご連絡ください。 
◆内科検診◆ ５月１０日（火）９：３０～   対象：小学部・高３年 

                                 ５月２６日（木）９：３０～   対象：中学部・高１・２年 

◆歯科検診◆ ５月１２日（木）１３：３０～  対象：全員 

◆結核検診◆ ５月２３日（月）９：００～   対象：高１年 

◆眼科検診◆ ５月２５日（水）１３：００～  対象：全員 

◆尿 検 査◆ ５月２６日(木) 回収      対象：全員 
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