
 

 

 

  

入学・進級から１カ月。新しい環境にも慣れ、子どもたちの笑顔も増 

えてきたように感じます。 

 しかし、知らず知らずのうちに疲れがたまっている人もいるかもしれ 

ません。「ちょっとだけ」と思って続けていることが、体調をくずす原因 

になる場合もあるので、生活リズムをもう一度見直してみましょう。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆ 心臓検診 ◆ ５月１２日(水) ９：３０～  対象：小１・中１・高 1 

心臓に関する病気がないかを調べます。 

◆耳鼻科検診◆ ５月１３日(木)１３：３０～  対象：全学年 

 耳、鼻、のどの病気がないかを調べます。前日は、耳そうじをしてきましょう。 

◆ 結核検診 ◆ ５月１８日(火) ９：３０～  対象：高 1 

結核という病気に感染していないかを調べます。 

◆ 尿 検 査 ◆ ５月２０日(木)回収       対象：全学年 

 糖尿病や腎臓の病気がないかを調べます。
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けがに気をつけよう 
 

５月の健康診断日程 



 


