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すり傷 検温等の体調確認 

幸せな 

気持ちに 

なれる やる気が 

出てくる 

集中力が 

アップする 

  

 

 

 

だんだんと暖かな日が増え、春の足音が聞こえはじめました。もうすぐみなさんは、卒業・進級となり

ますね。たくさんの経験を通して、一年前より心も身体もぐんと成長しました。これからも自分のペース

で、成長のステップを一歩ずつのぼっていってくださいね。卒業・進級おめでとうございます‼ 

保護者のみなさま、感染予防対策等含め、今年度も児童生徒の健康管理にご理解、ご協力を 

いただきありがとうございました。 

１年を振り返って          健康に過ごせましたか？ 

 

 

 

 

 

★保健室の１年間★ 令和３年４月～令和４年２月現在 

  

 

 
 

 

内科的症状では、顔色が悪い、機嫌が悪いなど、いつもと違う様子があり、検温等体調確認のた

めに保健室に来ることが一番多かったです。外科的症状では、『すり傷』が一番多く、原因としては

車いすの操作時に擦ってしまうことが多かったです。 

自分の症状についてきちんと伝えることができるようになった子もいて、ここでもみなさんの成

長を感じました◎ 

3月 9日は「サンキューの日」  

 

 

 

 

 

 

盛岡となん支援学校 保健室 Ｒ４．３月 

 

心のバランス 

が整う 



耳の役割とは 

音を聞く    体のバランスをとる 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  


