
 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

盛岡となん支援学校 保健室  

「一年の計は元旦にあり」ということばがあ

ります。物事をやりとげるにはまず最初に計

画を立ててから実行すべき、という意味です。

みなさんが、今年がんばりたいことは何です

か？ 今年の目標を立ててみましょう。  

『冬休み健康チャレンジカレンダー』への取り組み、ありが 

とうございました。感想には、「元気に過ごせました」「早起 

きが大変だったけど頑張りました」など書いてあり、みなさ 

んの冬休みの様子を知ることができました。 

また、早起き・朝ごはん・歯磨きの他に、お手伝いの項目を 

追加し、毎日取り組んだ高等部の生徒もいて、よい取り組み 

だなと感心しました。 


