
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

R５ 高校魅力化コーディネーターによる 年度末公開企画②【３年総探 編】 
市立高校魅力化コーディネーターが、年度末を控え、目下画像を放出・公開しています。今回は第２弾、５月にさかのぼる行事

に関する画像になりますが、ご覧いただきたいと思います。こちらの活動はまだ学校ホームページで公開されていないので、今思

えば行事の直後に公開したほうが良かったかもしれません。ともあれ、春にこんな活動があったのかと、そうかそうかと、見て下

さると幸いです。 

（探究活動の充実）３年 出前授業 

～探究テーマの決定についてのガイダンス～ 

 令和 5年 5月 23日（火）、盛岡市より講師が来校し、出前授業が行われました。講師は、マイ

プロジェクト岩手事務局の 3名、対象生徒は本校 3年生でした。「総合的な探究の時間」に関わる

探究テーマの決め方に関する具体例の提示など、生徒の活動に即した、具体性に富んだ内容で、受

講した３年生たちの多くがこの時間、講演とワークシートの記入を通じ、「探究テーマの決定」に

向け活動の足掛かりを得ることができました。 

岩手マイプロ事務局より、３名の講師が来校しました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 講師の内田さんがワークシート記入例を示してくださいました。そして下のシート記入の前

に一度上の１００問シートで自分に向き合う過程を踏みます。「プロジェクト」を課す相手（自

分）を理解して、そこに世間のニーズとの共通項を見つけ、マイプロジェクトとするトレーニン

グです。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

受講人数が多く、会場が第１体育館となりました。机がありませんが大勢が頭を垂れ熟慮しながら記入する様

子が圧巻でした。 

 今回の出前授業は、話を聞くだけでなく、たくさん考える、脳に汗をかくような、なかなか大変な活動を伴い
ました。この記事をご覧の方には、「市立の３年生は頑張っているな」と温かいまなざしを向けて頂けることを
願うとともに、特にも受講した３年生の皆さんにこの記事を見て「あんな活動もしたな」と過去を振り返り、得
たものに目を向け、あえてぜひ「よしよし」と自賛してほしいと願います。それはまさに自分を魅力化すること
でもありますので、今回の画像のご紹介が、その一助になればと願います。 

文責 画像 高校魅力化コーディネーター  

「自分の好きな〇〇」比較的考えやすいことから着想し、シート記入までに発展させる活動の様子です。 

自分のこととは言っても、１００個はなかなか思いつかない人、ありすぎて絞り込みに苦慮する人、あるい

はすんなり思いつく人、頭を寄せ合い話し合う人、何か閃いたようにニヤッとした人…生徒の皆さんのアウト

プット脳の忙しさがカメラ越しに見えるような様子です。 

「考えやすいものから発展させる」アイデアを出すときの生みの苦しみを和らげる、方法論のひとつをまさ

にこの時試していることに、生徒のみなさんは気づいたでしょうか。 


