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令和４年度３学年健康講座 

                                                    保健厚生課 

 

１ 目 的  自分や家族の大切さを学び、健康で明るく充実した高校生活を 

       送る糧とする。 

２ 対 象  本校３学年生徒  

３ 日 時  令和４年６月２８日（火） ７校時 

４ 場 所  本校第１体育館 

５ 演 題  「世界一受けたい性教育！ 

自分らしく生きるために大切なこと」 

（生と性の健康教育）   

６ 講 師   吉田 理恵 先生（ハッピーバース研究会 助産師） 
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吉田先生の、生き方としての性教育のお話を頂きました。 

恋愛の話の時には生き生きと、生き方の話の時は真剣に、３年生諸君は周囲の人と

語り合いながら、考えていました。 


