
 

 

 
  

 

 

 

  

 
 

令和５年度盛岡ゆうゆう大学本校講座日程（全て無料公開講座です。どなたでもお気軽にご参加ください。） 

NO 開催日 演 題 等   講   師   等 

１ 6/2金 動物が暮らす森の公園 盛岡動物公園 ZOOMO 企画営業広報 森 敦子 氏 

２ 7/21金 素敵なハーモニーで 安らぎのひとときを 岩手県立盛岡第二高等学校音楽部 

３ 8/18金 
誰もが生き生きと暮らしていける社会へ 
～子ども食堂の取り組みと地域づくり～ 

認定特定非営利活動法人インクルいわて 
理事長 山屋 理恵 氏 

４ 9/20水 県立美術館長と辿る盛岡アートウォーク 岩手県立美術館 館長 藁谷 収 氏 

５ 10/17火 
みんなで楽しく健康長寿 
 ～手軽に取り組む運動と食事～ 

岩手リハビリテーション学院 岡崎 謙治 氏 
岩手県栄養士会福祉高齢担当理事 志田 香代 氏 

６ 11/17金 あのなはん～私の思いを言葉に込めて～ （入選者による意見発表） 

７ 2/2金 宇宙の謎に挑む「ブラックホール」 国立天文台水沢 VLBI観測所 助教 秦 和弘 氏 

○日時  令和５年７月 21 日 (金)  13:30～15:00 
○会 場  盛岡市民文化ホール・大ホール 
○対 象  どなたでもお聴きになれます。 

○入場料 無料(当日会場にお越しください。)  

○主  催 盛岡市 

 
 

 

盛岡ゆうゆう大学 第２回本校講座 

演奏：岩手県立盛岡第二高等学校音楽部  指揮：室岡美奈  ピアノ：鈴木恵 

女声合唱名曲シリーズ、昭和のなつかしいあのメロディー、 

そして、心励ますこのメッセージソングを・・・・・・・ 

白梅(はくばい)乙女(おとめ)、盛岡二高生の歌声で 

あなたも 素敵な安らぎのひとときを 過ごしてみませんか？ 

 

 

 

無料公開講座：どなたでもお聴きになれます！ 

【問合先】盛岡市保健福祉部長寿社会課盛岡ゆうゆう大学事務局 電話 603－8003 
 


