
久慈拓陽支援学校

ごはん　　みそしる ごはん こめ 【端午の節句】

いりどうふ ごもくじる 610 ／ 718 kcal とりにく　　あぶらあげ かたくりこ だいこん　　にんじん　　ごぼう　　ほうれんそう ごはん

おかかあえ やきざかな 27.4 ／ 32.2 g トラウトサーモン にらたまじる

ボイルささかまぼこ いなかに 20.0 ／ 22.3 g まめちくわ こんにゃく　さといも　かたくりこ　さとう にんじん　　たけのこ　　グリンピース にくどうふ

ようなし ブロッコリーぞえ 1.9 ／ 2.6 g マヨドレ ブロッコリー ごぼうサラダ

ヤクルト ぎゅうにゅう　　マーコット ぎゅうにゅう マーコット かしわもち

ごはん　　みそしる むぎごはん こめ　　おおむぎ

がんもどきのふくめに やさいスープ 622 ／ 742 kcal にんじん　　たまねぎ　　ほうれんそう

からしあえ タッカルビふういため 23.3 ／ 27.6 g とりにく さつまいも　あぶら　さとう　ごまあぶら にんじん　　たまねぎ　　ブロッコリー

つぼづけ てっこつサラダ 19.3 ／ 22.3 g ひじき　　チーズ さとう　　マヨドレ ほうれんそう　　キャベツ　　もやし

バナナ オレンジ 2.2 ／ 2.6 g オレンジ

ヤクルト ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎごはん こめ　　おおむぎ とりそぼろごはん

みそしる 665 ／ 790 kcal とうふ　　みそ なめこ　　ねぎ みそしる

すぶた 23.5 ／ 27.9 g ぶたにく かたくりこ　　あぶら　　さとう にんじん　たまねぎ　たけのこ　ピーマン　しいたけ　パイン ツナいりあつやきたまご

だいこんサラダ 21.0 ／ 24.4 g ハム フレンチドレッシング　　ごま だいこん　　かいわれな ささかまぼこのてんぷら

バナナ 2.0 ／ 2.5 g バナナ ブロッコリーぞえ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ようなし

ごはん　　みそしる むぎごはん　/　のりつくだに のりつくだに こめ　　おおむぎ ごはん

おにしめ みちのくじる 610 ／ 725 kcal とうふ　　みそ こんにゃく はくさい　　にんじん　　ねぎ　　ぶなしめじ だいずとやさいのクリームに

かわりいそあえ さけのあまみそやき 25.5 ／ 30.4 g さけ　　みそ さとう ポークソテー・きのこソース

ふりかけ シルバーサラダ 16.4 ／ 18.9 g ハム はるさめ　　しらたき　　マヨドレ きゅうり　　みかん　　コーン ボイルキャベツ

オレンジ ボイルキャベツ 1.5 ／ 1.7 g キャベツ　　にんじん スポロン

ヤクルト グレープフルーツ　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん　　みそしる むぎごはん こめ　　おおむぎ ごはん

いりたまご みそしる 621 ／ 734 kcal こおりどうふ　　みそ だいこん　　にんじん けんちんじる

ひじきのいりに とりのからあげ 23.3 ／ 27.5 g とりにく かたくりこ　　こむぎこ　　あぶら にんにく　　しょうが さばのカレーやき

ふりかけ ポテトサラダ 20.9 ／ 24.0 g マッシュポテト　　マヨドレ きゅうり　　コーン　　にんじん　　グリンピース ごもくきんぴら

ようなし おかかあえ 1.6 ／ 2.0 g かつおぶし ほうれんそう　　もやし ブロッコリーぞえ

ヤクルト オレンジ　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう オレンジ ぎゅうにゅうプリン

ごはん　　みそしる コッペパン（いちごジャム） コッペパン いちごジャム

ごもくやさいにくだんご ペイザンヌスープ 665 ／ 782 kcal じゃがいも にんじん　　たまねぎ　　キャベツ

やさいいため たらフライ・タルタルソース 26.3 ／ 31.0 g たら　　たまご こむぎこ　パンこ　あぶら　マヨネーズ たまねぎ　　パセリ

のりのつくだに ほうれんそうのソテー 22.0 ／ 25.2 g バター ほうれんそう　　にんじん　　コーン

グレープフルーツ パイナップル 2.5 ／ 2.9 g パイナップル

ヤクルト ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎごはん こめ　　おおむぎ ごはん

みそしる 636 ／ 777 kcal わかめ　　みそ たまふ たまねぎ ミルクスープ

かふうたまごやき 25.7 ／ 31.6 g たまご　 スキムミルク 　ぶたにく あぶら　　さとう　　かたくりこ たけのこ　　にんじん　　ねぎ　　しいたけ にこみハンバーグ

あげシューマイ 22.4 ／ 27.0 g ポークシューマイ あぶら フレンチサラダ

ボイルキャベツ 2.1 ／ 2.6 g キャベツ ブロッコリーぞえ

オレンジ　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう オレンジ とろけるゼリー

ごはん　　みそしる むぎごはん　/　のりつくだに のりつくだに こめ　　おおむぎ ごはん

いわしレモンに みそしる 641 ／ 752 kcal みそ はくさい　　にんじん わかめスープ

おひたし まつかぜやき 247.0 ／ 27.6 g とりにく　　みそ あぶら　　パンこ　　ごま たまねぎ あつあげマーボー

ボイルかまぼこ ビーフンインディアン 20.8 ／ 24.1 g ベーコン ビーフン　　あぶら キャベツ　　たまねぎ　　にんじん マカロニサラダ

バナナ ブロッコリーぞえ 1.4 ／ 1.7 g ブロッコリー ジョア

ヤクルト マーコット　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう マーコット

ごはん　　みそしる むぎごはん こめ　　おおむぎ ごはん

ボイルウィンナー みそしる 622 ／ 733 kcal ふのり　　みそ たまふ たまねぎ みそしる

さつまあげとやさいのソテー さけのたつたあげ 24.8 ／ 29.5 g さけ かたくりこ　　あぶら　　さとう しょうが ぶたにくのみそステーキ

ふりかけ ナムルふうにびたし 20.6 ／ 23.9 g あぶらあげ さとう　　ごまあぶら にんじん　　ほうれんそう　　もやし　　しょうが ハムとれんこんのサラダ

ようなし トマトぞえ 1.6 ／ 2.0 g マヨドレ トマト ブロッコリーぞえ

ヤクルト バナナ　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう バナナ フルーチェ

ごはん　　みそしる むぎごはん こめ　　おおむぎ ちゅうかふうおこわ

わかたけしのだに みそしる 643 ／ 747 kcal みそ はくさい　　にんじん ひっつみじる

さんしょくあえ いそじゃが 23.6 ／ 27.1 g まめちくわ　　ぎゅうにく　　ほたて じゃがいも　こんにゃく　あぶら　さとう にんじん　　たまねぎ　　いんげん　　しょうが うのはなひじきコロッケ

ふりかけ ごぼうサラダ 17.8 ／ 19.0 g マヨドレ ごぼう　 にんじん　 レタス　 きゅうり　 かいわれな いそべあえ

マーコット パイナップル 1.8 ／ 2.3 g パイナップル りんごゼリー

ヤクルト ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん　　みそしる わかめうどん わかめ うどん はねぎ

なっとう とりのごまみそやき 631 ／ 765 kcal とりにく　　みそ さとう　　ごまあぶら　　ごま

ハムとキャベツのソテー さつまいものてんぷら 22.6 ／ 27.5 g さつまいも　こむぎこ　コーンスターチ　あぶら

あじつけのり おひたし 17.9 ／ 19.2 g こまつな　　はくさい

オレンジ ピーチゼリー 2.4 ／ 3.6 g ピーチゼリー

ヤクルト ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
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毎月19日は『食育の日』
 5月のテーマ；
　食感をたのしもう

　●サクサク・ふんわり・
　　カリカリなどいろいろ
　　感じてみよう！金
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毎月１９日は、その数字の

ごろ合わせから、「食育の

日」とされています。

本校では毎月テーマを設

け、 《食育の日メニュー》と

して実施します。

学校給食

初登場！



ドライカレー ぶたにく こめ　　おおむぎ　　あぶら たまねぎ　にんじん　コーン　グリンピース　にんにく　しょうが わかめごはん

ジュリアンスープ 612 ／ 715 kcal にんじん　　たまねぎ　　キャベツ みそしる

たらのムニエル 27.2 ／ 31.9 g たら こむぎこ　　バター よしのに

ブロッコリーぞえ 19.2 ／ 20.9 g マヨドレ ブロッコリー かにふうみサラダ

オレンジ 1.8 ／ 2.0 g オレンジ まっちゃプリン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん　　みそしる むぎごはん こめ　　おおむぎ ごはん

プレーンオムレツ かふうスープ 622 ／ 738 kcal えび　　たまご ごま はくさい　　たけのこ　　きくらげ みそしる

れんこんのきんぴら とうふチャンプルー 27.4 ／ 33.3 g ぶたにく　　とうふ　　みそ ビーフン　　ごまあぶら　　さとう にんじん　　たまねぎ　　もやし　　にら さけのからあげ・やさいあん

ふりかけ わかめとツナのあえもの 18.2 ／ 21.2 g わかめ　　くきわかめ　　まぐろ さとう　　マヨドレ キャベツ　　にんじん　　かいわれな ささみのれいしゃぶサラダ

マーコット バナナ 1.6 ／ 2.4 g バナナ ブロッコリーぞえ

ヤクルト ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ヨーグルト

ごはん　　みそしる ポークハヤシライス ぶたにく こめ　はつがげんまい　おおむぎ　さとう たまねぎ　　エリンギ　　グリンピース　　にんにく ごはん

なすのごもくに ささみいりひじきのサラダ 671 ／ 781 kcal ひじき　　とりささみ キャベツ　　きゅうり　　にんじん　　コーン ようふうすいとん

なめたけあえ フルーツヨーグルト 23.6 ／ 26.5 g ヨーグルト パイナップル　　みかん　　バナナ ようふうやまごやき

ふりかけ ぎゅうにゅう 20.2 ／ 22.6 g ぎゅうにゅう にくじゃがコロッケ

グレープフルーツ 2.6 ／ 3.1 g ボイルキャベツ

ヤクルト アメリカンチェリー

ごはん　　みそしる むぎごはん こめ　　おおむぎ ごはん

さといもとがんもどきのふくめに みそしる 637 ／ 751 kcal こおりどうふ　　みそ だいこん　　にんじん みそしる

うめゆかりあえ あげどりのあまからソース 23.7 ／ 28.4 g とりにく かたくりこ 　こむぎこ　 あぶら 　ごま しょうが はっぽうさい

のりのつくだに ふきのにもの 18.8 ／ 22.0 g なまあげ さとう ふき　　にんじん　　たけのこ ちゅうかふうおひたし

オレンジ ボイルキャベツ 1.5 ／ 1.8 g キャベツ　　にんじん　　かいわれな きになるやさいジュース

ヤクルト ぶどうゼリー　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう （ぶどうゼリー）

ごはん　　みそしる サンドウィッチ（ジャム・たまご） たまご しょくパン　　マヨネーズ パセリ　　ブルーベリージャム やきにくどん

さばのみそに チキンクリームシチュー 662 ／ 819 kcal とりにく　　スキムミルク じゃがいも にんじん　　たまねぎ　　グリンピース みそしる

いそべあえ まめツナサラダ 28.4 ／ 34.7 g まぐろ　　だいず ごま だいこん　　きゅうり　　にんじん　　かいわれな ひじきのいために

ふりかけ オレンジ 24.4 ／ 27.8 g オレンジ ポテトサラダ

パイナップル ぎゅうにゅう 2.8 ／ 3.9 g ぎゅうにゅう プリン

ヤクルト

ごはん　　みそしる

あつやきたまご

ウィンナーいりやさいいため

ふりかけ

みかん

ヤクルト

パンバイキング ※パン５種類 ごはん

イタリアンスープ - ／ 791 kcal ベーコン　　たまご　　チーズ パンこ にんじん　　たまねぎ　　コーン　　ほうれんそう みそしる

チキンソテー・きのこソース - ／ 33.0 g とりにく しめじ　しいたけ　エリンギ　たまねぎ　グリンピース ぎせいどうふ

グレープフルーツ - ／ 28.8 g グレープフルーツ あげギョーザ

ぎゅうにゅう - ／ 2.8 g ぎゅうにゅう ボイルキャベツ

あんにんどうふ

ごはん　　みそしる ごはん こめ　　おおむぎ　 ごはん

にくだんごとやさいのにもの みそしる 656 ／ 761 kcal みそ なめこ　　ねぎ みそしる

からしあえ たらのオイスターソースいため 22.7 ／ 26.6 g たら かたくりこ　あぶら　さとう　ごまあぶら しいたけ 　しめじ　 チンゲンサイ　 たけのこ　 にんじん ぶたにくのいために

つぼづけ スパゲティサラダ 18.9 ／ 21.6 g スパゲッティ　　マヨドレ きゅうり　　にんじん　　コーン シルバーサラダ

オレンジ パイナップル 1.8 ／ 2.1 g パイナップル アメリカンチェリー

ヤクルト ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん　　みそしる むぎごはん こめ　　おおむぎ ごはん

なっとう みそしる 621 ／ 729 kcal みそ だいこん　　にんじん にらたまスープ

もやしとベーコンのカレーソテー ぶたキムチどうふ 25.2 ／ 29.4 g ぶたにく　　とうふ　　みそ ごまあぶら はくさい　　はくさいキムチづけ　　えのきだけ　　にら はんぺんフライ

やきのり カラフルハムサラダ 23.6 ／ 27.0 g ハム　　チーズ マヨドレ きゅうり　　キャベツ　　ピーマン　　パプリカ ちくぜんに

キウイフルーツ オレンジ 1.9 ／ 2.3 g オレンジ ボイルキャベツ

ヤクルト ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ジョア

ごはん　　みそしる むぎごはん　/　のりつくだに のりつくだに こめ　　おおむぎ ごもくソースやきそば

やきざかな かわりのっぺいじる 618 ／ 735 kcal あぶらあげ　　えびボール　　みそ こんにゃく　　かたくりこ だいこん　　にんじん えびとコーンのスープ

さんしょくあえ とりのくわやき 24.9 ／ 29.6 g とりにく しょうが ごぼうのごまサラダ

ふりかけ かぼちゃのふくめに 16.1 ／ 18.3 g さとう かぼちゃ フルーツヨーグルト

アメリカンチェリー おひたし 2.2 ／ 2.7 g ほうれんそう　　もやし

ヤクルト バナナ　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう バナナ

ごはん　　みそしる コッペパン（りんごジャム） コッペパン りんごジャム

あつやきたまご ブイヤベース 667 ／ 751 kcal あさり　　いか　　むきえび たまねぎ　　にんじん　　トマト

かわりきりぼしに ポテトコロッケ 24.5 ／ 28.0 g ぎゅうにく　　ぶたにく マッシュポテト　こむぎこ　パンこ　あぶら たまねぎ

のりのつくだに ボイルキャベツ 20.4 ／ 22.9 g キャベツ　　にんじん

グレープフルーツ アメリカンチェリー 2.5 ／ 3.0 g アメリカンチェリー

ヤクルト ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
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運　動　会　・　　帰　省　日
27日（月) 小・中学部

※運動会の振替休日です。


