
久慈拓陽支援学校

【舎　食】 やきにくどん

むぎごはん　/　ふりかけ - ／ 730 kcal こめ　　おおむぎ みそしる

みそしる - ／ 30.3 g こおりどうふ　　ふのり　　みそ かわりきりぼしに

いそじゃが - ／ 12.1 g ちくわ　　ぎゅうにく　　ほたて じゃがいも　こんにゃく　あぶら　さとう にんじん　　たまねぎ　　いんげん　　しょうが プリン

だいこんサラダ - ／ 3.2 g ハム フレンチドレッシング　　ごま だいこん　　かいわれな

バナナ　　ジョア ジョア バナナ

ごはん　　みそしる 【舎　食】 ごはん

やきざかな ポークハヤシライス - ／ 780 kcal ぶたにく こめ　　おおむぎ たまねぎ　 エリンギ　 グリンピース　 にんにく むらくもじる

なめたけあえ ひじきのサラダ - ／ 27.5 g ひじき キャベツ　　きゅうり　　にんじん　　コーン マーボーどうふ

ふりかけ ヨーグルト - ／ 22.4 g ヨーグルト ちくわのいそべあげ

オレンジ きになるやさいジュース - ／ 3.4 g きになるやさいジュース ボイルキャベツ

ヤクルト バナナ

ごはん　　みそしる むぎごはん こめ　　おおむぎ ごはん

あつやきたまご みそしる 613 ／ 729 kcal こおりどうふ　　みそ はくさい　　にんじん みそしる

ちくぜんに ぶたにくとブロッコリーいため 25.4 ／ 29.8 g ぶたにく あぶら　　さとう　　かたくりこ たまねぎ　にんじん　ブロッコリー　ねぎ　れんこん さけのあまみそやき

のりのつくだに だいこんときゅうりのサラダ 18.7 ／ 21.6 g ハム フレンチドレッシング　　ごま だいこん　　きゅうり　　かいわれな キーマふうにくじゃが

ようなし グレープフルーツ 2.2 ／ 2.5 g グレープフルーツ きゅうりづけ

ヤクルト ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう いちご

ごはん　　みそしる コッペパン（りんごジャム） コッペパン りんごジャム

さといもとがんものふくめに やさいスープ 669 ／ 770 kcal じゃがいも にんじん　　たまねぎ　　ほうれんそう

かわりいそあえ タンドリーチキン 26.4 ／ 30.5 g とりにく　　ヨーグルト たまねぎ　　にんにく　　しょうが

つぼづけ スパゲティーサラダ 18.6 ／ 21.1 g スパゲッティ　　マヨドレ きゅうり　　にんじん　　コーン

マーコット バナナ 2.3 ／ 2.7 g バナナ

ヤクルト ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎごはん こめ　　おおむぎ ごもくたきこみごはん

みそしる 618 ／ 733 kcal あぶらあげ　　みそ だいこん　　にんじん みそしる

さけのてりやき 25.1 ／ 29.8 g さけ しょうが とりのからあげ

すきこんぶとさつまいものにもの 16.4 ／ 18.6 g すきこんぶ　　こおりどうふ さつまいも　　さとう にんじん ボイルキャベツ

マカロニサラダ 1.5 ／ 1.8 g マカロニ　　マヨドレ きゅうり　　にんじん　　コーン レモン・チェリーぞえ

オレンジ　　ぎゅうにゅう オレンジ スポロン

ごはん　　みそしる むぎごはん こめ　　おおむぎ ごはん

なっとう かふうスープ 653 ／ 776 kcal えび　　たまご ごま はくさい　　たけのこ　　きくらげ けんちんじる

さつまあげとやさいのソテー あつあげマーボー 27.2 ／ 2.7 g ぶたにく　なまあげ　こおりどうふ　みそ あぶら　さとう　かたくりこ　ごまあぶら しょうが　にんにく　にんじん　たまねぎ　しいたけ　ねぎ さばのちょうせんやき

やきのり ちゅうかふうおひたし 21.3 ／ 24.6 g ハム はるさめ　　さとう　　ごまあぶら ほうれんそう　　はくさい コーンコロッケ

キウイフルーツ パイナップル 2.1 ／ 2.7 g パイナップル おかかあえ

ヤクルト ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう マーコット

ごはん　　みそしる むぎごはん こめ　　おおむぎ ごはん

にくだんごとやさいのにもの みそしる 604 ／ 721 kcal わかめ　　あぶらあげ　　みそ ねぎ みそしる

いそあえ よしのに 25.6 ／ 30.0 g とりにく　　まめちくわ こんにゃく　さといも　あぶら　さとう　かたくりこ にんじん　　たけのこ　　きぬさや ぶたキムチどうふ

ふりかけ ハムとキャベツのごまネーズあえ 17.6 ／ 21.1 g ハム マヨドレ　　ごま キャベツ　　ピーマン　　パプリカ ほたてのクリームサラダ

バナナ つぼづけ 2.3 ／ 2.6 g だいこん フルーツしらたま

ヤクルト きよみ　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう きよみオレンジ

ごはん　　みそしる いろどりごはん

さばのみそに ごもくチャーハン 671 ／ 828 kcal やきぶた　　しらすぼし こめ　　おおむぎ　　あぶら たまねぎ　にんじん7　コーン　グリンピース　エリンギ みそしる

からしあえ ワンタンスープ 21.3 ／ 25.7 g なると ごま もやし　　にんじん にくみそおでん

のりつくだに あげギョーザ 20.7 ／ 26.1 g にくいりギョーザ あぶら ギョーザのかわ ツナサラダ

ようなし ボイルキャベツ 2.5 ／ 3.0 g キャベツ　　にんじん りんごゼリー

ヤクルト ぶどうゼリー　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう （ぶどうゼリー）

ごはん　　みそしる サンドウィッチ（ジャム・たまご） たまご しょくパン　　マヨネーズ パセリ　　いちごジャム

わかたけしのだに ミネストローネ 617 ／ 755 kcal ベーコン　　ひよこまめ マカロニ たまねぎ　　キャベツ　　トマト

ごもくきんぴら ごぼうサラダ 21.0 ／ 25.8 g マヨドレ ごぼう　にんじん　レタス　きゅうり　かいわれな

きゅうりづけ マーコット 25.2 ／ 27.1 g マーコット

オレンジ ぎゅうにゅう 2.8 ／ 3.3 g ぎゅうにゅう

ヤクルト

４　月　こ　ん　だ　て　ひ　ょ　う

朝食（あさ） 昼食（ひる） 夕食（よる）
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たんぱく質
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     ◎本日より小学部1年生が給食をたべます。　ゆっくり慣れましょうね。
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９日(火)始業式

10日(水)入学式

※給食なし

舎食あり

小学部1年生は

1８日(木)から

給食開始です。

今年度の給食費

朝 280円

昼 380円

夕 570円

合計 1230円



ポークカレーライス ぶたにく こめ　おおむぎ　じゃがいも　あぶら たまねぎ　にんじん　グリンピース　にんにく　しょうが ごはん

かいそうサラダ 663 ／ 794 kcal かいそうミックス　　いか　　あさり キャベツ　　きゅうり　　にんじん　　コーン みそしる

ふくじんづけ 22.3 ／ 25.8 g だいこん　　なす　　なたまめ かふうたまごやき

フルーツ杏仁 18.8 ／ 21.7 g あんにんどうふ さとう パイナップル　　みかん　　もも　　さくらんぼ ナムルふうにびたし

ぎゅうにゅう 2.6 ／ 3.3 g ぎゅうにゅう ボイルキャベツ

きになるやさいジュース

ごはん　　みそしる あわごはん こめ　　おおむぎ　　あわ ごはん

ごもくやさいにくだんご みそしる 657 ／ 762 kcal ふのり　　みそ たまふ たまねぎ みそしる

さんしょくあえ はっぽうさい 26.1 ／ 31.2 g とりにく　 いか 　えび　 うずらたまご あぶら　　かたくりこ　　ごまあぶら にじん　はくさい　たけのこ　チンゲンサイ　きくらげ　しょうが まつかぜやき

のりのつくだに ちゅうかはるまき 22.0 ／ 24.0 g ぶたにく はるまきのかわ　かたくりこ　あぶら たけのこ　きくらげ カラフルハムサラダ

パイナップル ブロッコリーぞえ 1.9 ／ 2.5 g ブロッコリー ブロッコリーぞえ

ヤクルト マーコット　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう マーコット マンゴープリン

ごはん　　みそしる わかめごはん わかめごはんのもと こめ　　おおむぎ　　ごま チキンライス

いわしのきしゅううめに みそしる 640 ／ 777 kcal みそ だいこん　　にんじん たまごスープ

かわりきりぼしに ぎせいどうふ 23.7 ／ 27.6 g とうふ　　えび　　たまご あぶら　　さとう　　かたくりこ たけのこ　 にんじん　 しいたけ　 グリンピース ポテトコロッケ

ふりかけ さつまいものてんぷら 19.8 ／ 24.2 g さつまいも　こむぎこ　コーンスターチ　あぶら ボイルキャベツ

バナナ ボイルキャベツ 2.0 ／ 2.4 g キャベツ トマトぞえ

ヤクルト オレンジ　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう オレンジ ヨーグルト

ごはん　　みそしる むぎごはん こめ　　おおむぎ 【新入舎生歓迎会】

なっとう あさりのスープ 634 ／ 762 kcal あさり たまねぎ　　しそは なのはなちらしずし

ベーコンとやさいのカレーソテー ポークソテー・メキシカン 24.1 ／ 28.6 g ぶたにく バター　　さとう たまねぎ　　コーン　　ピーマン　　トマト すましじる

あじつけのり ハムとれんこんのサラダ 22.2 ／ 26.5 g ハム　　チーズ マヨドレ れんこん　　レタス　　きぬさや きびなごカリカリフライ

グレープフルーツ バナナ 1.7 ／ 2.2 g バナナ ブロッコリー・トマトぞえ

ヤクルト ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ケーキ

ごはん　　みそしる にくうどん ぶたにく　　たまご うどん　　さとう ねぎ

あつやきたまご わかめとツナのあえもの 640 ／ 804 kcal わかめ　　くきわかめ　　まぐろ さとう　　マヨドレ キャベツ　　にんじん　　かいわれな

ひじきのいために かぼちゃプリン 27.7 ／ 33.2 g かぼちゃプリン

ふりかけ ぎゅうにゅう 24.4 ／ 27.9 g ぎゅうにゅう

オレンジ 2.7 ／ 3.7 g

ヤクルト

むぎごはん こめ　　おおむぎ ごはん

ジュリアンスープ 635 ／ 746 kcal にんじん　　たまねぎ　　キャベツ とんじる

ようふうたまごやき 22.1 ／ 25.8 g たまご　スキムミルク　ベーコン　チーズ あぶら たまねぎ　　にんじん　　グリンピース さけのみそマヨネーズやき

ひじきとじゃがいものあえもの 21.0 ／ 23.5 g ひじき さとう　　じゃがいも　　マヨドレ にんじん　　パセリ あげシューマイ

ブロッコリーぞえ 2.4 ／ 2.9 g ブロッコリー ボイルキャベツ

バナナ　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう バナナ フルーツミックスゼリー
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