
久慈拓陽支援学校

ごはん　　みそしる サンドウィッチ（ｼﾞｬﾑ・たまご） たまご しょくパン　　マヨドレ パセリ　　いちごジャム

ごもくやさいにくだんご ベーコンとやさいのミルクスープ 637 ／ 777 kcal ベーコン　　ぎゅうにゅう じゃがいも にんじん　　たまねぎ　　かぶ　　えだまめ

おかかあえ わかめとツナのあえもの 23.4 ／ 27.9 g わかめ　　くきわかめ　　まぐろ さとう　　マヨドレ キャベツ　　にんじん　　かいわれな

ふりかけ パインコンポート 24.6 ／ 26.3 g パインコンポート

グレープフルーツ ぎゅうにゅう 2.7 ／ 3.6 g ぎゅうにゅう

ヤクルト

むぎごはん こめ　　おおむぎ えびピラフ

みそしる 635 ／ 746 kcal とうふ　　みそ えのきだけ　　にんじん ペイザンヌスープ

ぶたにくのちゅうかいため 25.9 ／ 30.2 g ぶたにく あぶら　　さとう　　かたくりこ たまねぎ　にんじん　ブロッコリー　ねぎ　れんこん ようふうたまごやき

コールスロー 19.1 ／ 21.5 g ロースハム フレンチドレッシング レタス　 キャベツ 　にんじん 　きゅうり 　コーン ブロッコリー・トマトぞえ

ふりかけ 2.2 ／ 2.6 g ふりかけ ソフール

バナナ　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう バナナ

ごはん　　みそしる むぎごはん こめ　　おおむぎ ごはん

なっとう みそしる 624 ／ 745 kcal わかめ　　あぶらあげ　　みそ ねぎ にらたまじる

さつまあげとやさいのソテー さけのごまみそやき 27.5 ／ 33.1 g さけ　　みそ さとう　　ごまあぶら　　ごま にくどうふ

やきのり キーマふうにくじゃが 18.3 ／ 21.0 g ぶたにく じゃがいも　　しらたき　　さとう にんじん　　たまねぎ　　グリンピース だいこんサラダ

キウイフルーツ ブロッコリーぞえ 1.9 ／ 2.4 g マヨドレ ブロッコリー コーヒーぎゅうにゅうプリン

ぎゅうにゅう オレンジ　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう オレンジ

ごはん　　みそしる かきあげうどん さくらえび　　たまご こむぎこ　　コーンスターチ　　あぶら にんじん　　たまねぎ チキンカレーライス

こもちししゃもやき ひじきとじゃがいものあえもの 625 ／ 754 kcal ひじき さとう　　じゃがいも　　マヨドレ にんじん　　パセリ ゆでたまご

ごもくきんぴら まんてんくろまめ 17.8 ／ 20.8 g まんてんくろまめ かいそうサラダ

のりつくだに ピーチゼリー 19.6 ／ 21.7 g ピーチゼリー （もも） ふくじんづけ

ようなし ぎゅうにゅう 2.8 ／ 3.7 g ぎゅうにゅう フルーツヨーグルト

ヤクルト

ごはん　　みそしる むぎごはん こめ　　おおむぎ ごはん

やきざかな みそしる 668 ／ 784 kcal ふのり　　みそ じゃがいも ねぎ みちのくじる

かわりおひたし ぎせいどうふ 25.6 ／ 29.3 g とうふ　　えび　　たまご あぶら　　さとう　　かたくりこ たけのこ　　にんじん　　しいたけ　　グリンピース あげどりのあまからソース

つぼづけ あげギョーザ 21.7 ／ 25.0 g にくギョーザ あぶら ビーフンソテー

グレープフルーツ ボイルキャベツ 1.9 ／ 2.2 g キャベツ　　にんじん ブロッコリーぞえ

ヤクルト オレンジ　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう オレンジ アップルシャーベット

ごはん　　みそしる コッペパン（チョコクリーム） コッペパン　　チョコクリーム

わかたけしのだに イタリアンスープ 640 ／ 773 kcal ベーコン　　たまご　　チーズ パンこ にんじん 　たまねぎ  　コーン  　ほうれんそう

おひたし にこみハンバーグ 26.1 ／ 31.4 g とりにく　　ぶたにく たまねぎ　　エリンギ

ボイルささかまぼこ ブロッコリーぞえ 22.6 ／ 26.0 g ブロッコリー

ぶどう グレープフルーツ 2.6 ／ 3.4 g グレープフルーツ

ヤクルト ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

とりそぼろごはん とりにく　　たまご こめ　　おおむぎ えだまめ ごはん

みそしる 621 ／ 746 kcal あぶらあげ　　みそ だいこん　　にんじん みそしる

うのはなひじきコロッケ 21.5 ／ 26.0 g あぶら すぶた

ごまあえ 19.7 ／ 23.2 g ごま　　さとう ほうれんそう　　もやし シルバーサラダ

ボイルキャベツ 1.8 ／ 2.3 g キャベツ　　にんじん なし

オレンジ　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう オレンジ

ごはん　　みそしる ごはん こめ やきにくどん

あつやきたまご とんじる 645 ／ 764 kcal ぶたにく　　とうふ　　みそ こんにゃく ごぼう　　だいこん　　にんじん　　ねぎ みそしる

ひじきのいために やきざかな 28.4 ／ 33.3 g トラウトサーモン バンサンスー

ふりかけ ゆうがおいために 21.6 ／ 24.4 g とりにく あぶら ゆうがお フルーツミックスゼリー

バナナ ごもくきんぴら 1.5 ／ 2.1 g こんにゃく　あぶら　さとう　ごまあぶら　ごま ごぼう　　にんじん　　ピーマン　　たけのこ

ヤクルト ぶどう　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぶどう

ごはん　　みそしる 【給食試食会②】 ごもくたきこみごはん

いりどうふ ごもくソースやきそば 625 ／ 735 kcal ぶたにく むしちゅうかめん　　あぶら もやし　にんじん　キャベツ　ピーマン　しいたけ　べにしょうが すましじる

ゆかりあえ ほたてのクリームサラダ 25.3 ／ 30.2 g ほたて　　クリーム マヨドレ ほうれんそう　　だいこん さばのてりやき

のりつくだに うめこざかな 18.6 ／ 22.4 g うめこざかな（いわし） いそべあえ

オレンジ フルーツヨーグルト 2.3 ／ 2.5 g ヨーグルト パイナップル　　みかん　　もも　　バナナ トマトぞえ

ヤクルト ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぶどう

ごはん　　みそしる むぎごはん こめ　　おおむぎ ごはん

いりどり わかめスープ 649 ／ 759 kcal わかめ　　とうふ ごま にんじん　　はねぎ ごもくスープ

ちゅうかふうおひたし チキンマリネ 26.7 ／ 30.7 g とりにく かたくりこ　こむぎこ　あぶら　さとう たまねぎ　　にんじん　　いんげん ぶたキムチどうふ

ふりかけ マカロニサラダ 20.9 ／ 23.5 g マカロニ　　マヨドレ きゅうり　　にんじん　　コーン ごぼうサラダ

パイナップル ブロッコリーぞえ 2.0 ／ 2.3 g ブロッコリー つぼづけ

ヤクルト グレープフルーツ　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう グレープフルーツ きになるやさいジュース

ごはん　　みそしる サンドウィッチ（ｼﾞｬﾑ・ﾒﾝﾁｶﾂ） しょくパン　　あぶら いちごジャム

さばのみそに ブイヤベース 653 ／ 783 kcal あさり　　いか　　えび たまねぎ　　にんじん　　トマト

かわりきりぼしに カラフルハムサラダ 26.4 ／ 30.4 g ハム　　チーズ マヨドレ きゅうり　　キャベツ　　ピーマン　　パプリカ

あじつけのり ぶどう 24.9 ／ 27.9 g ぶどう

バナナ ぎゅうにゅう 2.9 ／ 3.5 g ぎゅうにゅう

ヤクルト
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毎月１９日は、その数字の

ごろ合わせから、「食育の

日」とされています。

本校では毎月テーマを設

け、 《食育の日メニュー》と

して実施します。



むぎごはん　/　ふりかけ こめ　　おおむぎ　/　ふりかけ ごもくチャーハン

やさいスープ 630 ／ 753 kcal じゃがいも にんじん　　たまねぎ　　ほうれんそう きのこスープ

ようふうたまごやき 24.2 ／ 28.1 g たまご　スキムミルク　ベーコン　チーズ あぶら たまねぎ　　にんじん　　グリンピース ツナカレーコロッケ

だいこんサラダ 20.4 ／ 24.2 g ハム フレンチドレッシング　　ごま だいこん　　かいわれな ボイルキャベツ

ボイルキャベツ 2.4 ／ 2.8 g キャベツ レモン・チェリーぞえ

オレンジ　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう オレンジ フルーチェ

ごはん　　みそしる むぎごはん こめ　　おおむぎ ごはん

ごもくやさいにくだんご みそしる 641 ／ 744 kcal こおりどうふ　　みそ だいこん　　にんじん かふうスープ

やさいいため はんぺんフライ 23.4 ／ 25.2 g はんぺん　　たまご こむぎこ　　パンこ　　あぶら あつあげマーボー

ふりかけ ちくぜんに 20.8 ／ 23.4 g とりにく こんにゃく　　あぶら　　さとう にんじん　　ごぼう　　たけのこ　　きぬさや ちゅうかふうおひたし

なし ブロッコリー・レモン・チェリー 1.8 ／ 2.0 g マヨドレ ブロッコリー　　レモン　　チェリー ジョア

ヤクルト ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう なし

ごはん　　みそしる むぎごはん こめ　おおむぎ　じゃがいも　あぶら

なっとう みそしる 657 ／ 773 kcal とうふ　　わかめ　　みそ ねぎ

ウィンナいりやさいいため たらのオイスターソースいため 23.6 ／ 27.9 g たら かたくりこ　あぶら　さとう　ごまあぶら しいたけ　しめじ　チンゲンサイ　たけのこ　にんじん

やきのり スパゲティーサラダ 19.4 ／ 22.4 g スパゲッティ　　マヨドレ きゅうり　　にんじん　　コーン

グレープフルーツ ふりかけ 2.1 ／ 2.5 g ふりかけ

ヤクルト バナナ　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう バナナ

ぶたにく こめ　　おおむぎ　　はつがげんまい たまねぎ　　にんじん　　グリンピース ごはん

641 ／ 759 kcal じゃがいも　　あぶら にんにく　　しょうが かきたまじる

ひじきのサラダ 20.6 ／ 24.5 g ひじき キャベツ　　きゅうり　　にんじん　　コーン にくみそおでん

ふくじんづけ 18.8 ／ 21.6 g だいこん　　なす　　なたまめ マカロニサラダ

バナナ 2.6 ／ 2.9 g バナナ プリン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん　　みそしる いろどりごはん こめ　　おおむぎ　　あぶら のざわな　しそ　あかかぶ　だいこん　なす　にんじん あわごはん

あつやきたまご みそしる 689 ／ 818 kcal あぶらあげ　　みそ キャベツ　　にんじん みそしる

きりぼしに さばのたつたあげ 22.7 ／ 25.6 g さば かたくりこ　　あぶら しょうが ポークソテー・メキシカン

きゅうりづけ すきこんぶとさつまいものにもの 27.5 ／ 31.9 g すきこんぶ　　こおりどうふ さつまいも　　さとう にんじん かいそうサラダ

ぶどう ブロッコリーぞえ 1.8 ／ 2.6 g マヨドレ ブロッコリー バナナ

ヤクルト オレンジ　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう オレンジ スポロン

ごはん　　みそしる あわごはん こめ　　おおむぎ　　あわ ごはん

さといもとがんもどきのふくめに みそしる 648 ／ 738 kcal とうふ　　みそ なめこ　　ねぎ みそしる

おひたし よしのに 25.5 ／ 29.6 g とりにく　　まめちくわ こんにゃく　さといも　あぶら　さとう　かたくりこ にんじん　　たけのこ　　きぬさや さけのみそマヨネーズやき

ふりかけ ハムとキャベツのごまネーズあえ 19.1 ／ 20.3 g ハム マヨドレ　　ごま キャベツ　　ピーマン　　パプリカ ナムルふうにびたし

パイナップル ようなし 1.9 ／ 2.2 g ようなし ブロッコリー・トマトぞえ

ヤクルト ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう うさぎのおつきみだんご

ごはん　　みそしる むぎごはん こめ　　おおむぎ ごはん

はくさいのごもくに あさりとえのきのスープ 621 ／ 740 kcal あさり　　とうふ たまねぎ　　えのきだけ　　しそは やさいスープ

いそべあえ ぶたにくのみそステーキ 23.6 ／ 27.9 g ぶたにく　　みそ さとう　　ごまあぶら ツナいりあつやきたまご

ふりかけ ポテトサラダ 21.6 ／ 24.9 g じゃがいも　　マヨドレ きゅうり　　コーン　　にんじん　　グリンピース マーボーなす

オレンジ ブロッコリー・レモン・チェリーぞえ 1.6 ／ 2.1 g ブロッコリー　　レモン　　チェリー ブロッコリー・トマトぞえ

ヤクルト ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう とろけるゼリー

ごはん　　みそしる コッペパン（りんごジャム） コッペパン りんごジャム

さばのしおやき ミネストローネ 627 ／ 762 kcal ベーコン　　ひよこまめ マカロニ たまねぎ　　キャベツ　　トマト

さんしょくナムル プレーンオムレツ 22.4 ／ 27.0 g プレーンオムレツ

つぼづけ いんげんのあえもの 20.4 ／ 23.8 g ごま いんげん　　にんじん

バナナ ようなし 2.5 ／ 3.0 g ようなし

ヤクルト ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
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毎月19日は『食育の日』
 9月のテーマ；
　 　給食について知ろう
　●食べ物の名前を知ろう
　●給食で使われている
　   食品の数を数えよう
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