
久慈拓陽支援学校

ポークハヤシライス ぶたもも こめ　　おおむぎ たまねぎ　　エリンギ　　グリンピース　　にんにく チキンライス

だいずとツナのサラダ 676 ／ 807 kcal まぐろ　　だいず ごま だいこん　　きゅうり　　にんじん　　かいわれな あさりのスープ

フルーツヨーグルト 23.9 ／ 27.5 g ヨーグルト パイナップル　　みかん　　もも　　バナナ ツナいりあつやきたまご

ぎゅうにゅう 21.1 ／ 24.0 g ぎゅうにゅう ボイルキャベツ

2.4 ／ 2.9 g トマトぞえ

フルーツ＆やさいジュース

ごはん　　みそしる むぎごはん こめ　　おおむぎ ごはん

なすのごもくに すましじる 610.0 ／ 721 kcal とうふ やきふ ねぎ けんちんじる

からしあえ さばのちょうせんやき 23.2 ／ 26.8 g さば しょうが　　にんにく　　ねぎ　　にんじん わふうハンバーグ

ふりかけ コールスロー 21.1 ／ 25.1 g ロースハム フレンチドレッシング レタス　　キャベツ　　にんじん　　きゅうり　　コーン シルバーサラダ

グレープフルーツ ブロッコリーぞえ　/　つぼづけ 2.0 ／ 2.7 g ブロッコリー　　/　つぼづけ（だいこん） ブロッコリーぞえ

ヤクルト バナナ　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう バナナ プリン

ごはん　　みそしる ごはん　/　ふりかけ こめ　/　（ふりかけ） ごはん

なっとう みそしる 638 ／ 737 kcal わかめ　　みそ やきふ ねぎ イタリアンスープ

ウィンナーいりやさいいため ようふうたまごやき 23.9 ／ 28.0 g たまご　スキムミルク　ベーコン　チーズ あぶら たまねぎ　　にんじん　　グリンピース たらのムニエル・メキシカンソース

やきのり だいこんサラダ 20.7 ／ 22.7 g ロースハム フレンチドレッシング　　ごま だいこん　　かいわれな ハムとキャベツのごまネーズあえ

キウイフルーツ ボイルキャベツ 2.3 ／ 2.5 g キャベツ ジョア

ヤクルト ようなし　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ようなし

ごはん　　みそしる むぎごはん こめ　　おおむぎ ごはん

わかたけしのだに みそしる 647 ／ 764 kcal とうふ　　ふのり　　みそ ねぎ むらくもじる

ゆかりあえ ぶたにくのしょうがいため 24.0 ／ 28.6 g ぶたにく あぶら　　さとう たまねぎ 　にんじん　 ピーマン　 たけのこ　 しょうが ぶたキムチとうふ

ふりかけ マカロニサラダ 22.1 ／ 25.7 g マカロニ　　マヨドレ きゅうり　　にんじん　　コーン ごぼうサラダ

バナナ オレンジ 1.6 ／ 2.4 g オレンジ つぼづけ

ヤクルト ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう フルーツミックスゼリー

ごはん　　みそしる コッペパン（いちごジャム） コッペパン いちごジャム

がんもどきのふくめに ジュリアンスープ 601 ／ 726 kcal にんじん　　たまねぎ　　キャベツ

さんしょくあえ たらフライ・タルタルソース 25.6 ／ 30.7 g たら　　たまご こむぎこ 　パンこ　 あぶら　 マヨドレ たまねぎ　　パセリ

きゅうりづけ そえもの 22.1 ／ 25.2 g ブロッコリー　　トマト　　レモン

ようなし ぎゅうにゅう 2.5 ／ 3.0 g ぎゅうにゅう

ヤクルト

むぎごはん こめ　　おおむぎ ごはん

みそしる 642 ／ 764 kcal あぶらあげ　　みそ だいこん　　にんじん みそしる

はっぽうさい 26.5 ／ 33.0 g とりにく　　えび　　いか　　うずらたまご こめ　　かたくりこ　　ごまあぶら にんじん　はくさい　たけのこ　チンゲンサイ　きくらげ　しょうが タンドリーチキン

バンサンスー 20.1 ／ 22.1 g ロースハム　　きんしたまご はるさめ　　ごまドレッシング きゅうり ハムとれんこんのサラダ

ぶどう 1.7 ／ 2.3 g ぶどう ボイルキャベツ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう すいか

ごはん　　みそしる むぎごはん こめ　　おおむぎ ごはん

いわしのうめに わかめスープ 644 ／ 740 kcal わかめ ごま にんじん　　ねぎ みそしる

かまぼこいりおひたし マーボーどうふ 26.5 ／ 30.3 g とうふ　　ぶたにく　　みそ あぶら にら　　ねぎ　　たけのこ　　しょうが　　にんにく さばのしおやき

ふりかけ ちくわのいそべあげ 22.9 ／ 25.8 g ちくわ　　あおのり こむぎこ　 コーンスターチ 　あぶら ゆうがおいために

おうとう おひたし 2.2 ／ 2.4 g ほうれんそう　　もやし マカロニサラダ

ヤクルト オレンジ　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう オレンジ ぶどう

ごはん　　みそしる むぎごはん こめ　　おおむぎ ごはん

あつやきたまご ひっつみじる 616 ／ 740 kcal あぶらあげ　　とりにく こむぎこ ごぼう　　にんじん　　ねぎ コーンスープ

かわりきりぼしに やきざかな 26.5 ／ 31.6 g トラウトサーモン チキンカツ

ふりかけ いなかに 17.1 ／ 19.5 g まめちくわ こんにゃく　さといも　あぶら　さとう にんじん　　たけのこ　　えだまめ ボイルキャベツ

バナナ ボイルキャベツ 1.9 ／ 2.4 g キャベツ　　にんじん ポテトサラダ

ヤクルト グレープフルーツ　/　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう グレープフルーツ ぶどうゼリー

ごはん　　みそしる ちゅうかふうおこわ こんぶ　　ぶたにく こめ　おおむぎ　ごまあぶら　さとう たけのこ　　にんじん　　しいたけ　　えだまめ 【寄宿舎まつり前夜祭リクエスト】

いりどうふ かふうスープ 620 ／ 736 kcal えび ごま はくさい　　たけのこ　　きくらげ ごもくソースやきそば

なめたけあえ とりのからあげ 27.0 ／ 32.7 g とりにく かたくりこ　　こむぎこ　　あぶら にんにく　　しょうが カラフルハムサラダ

あじつけのり しらすあえ 19.5 ／ 22.5 g しらすぼし ほうれんそう　　もやし スポロン

パイナップル バナナ 2.3 ／ 3.1 g バナナ 《前夜祭》クーリッシュ

ヤクルト ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

８　月　こ　ん　だ　て　ひ　ょ　う
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毎月１９日は、その数字の

ごろ合わせから、「食育の

日」とされています。

本校では毎月テーマを設

け、 《食育の日メニュー》と

して実施します。


