
          
  

 非常に寒い夏休みが終わりました。雨ばかりで、東京では 17日、仙台では 27日連続雨

というあまり楽しくない記録も生まれています。 

 今日 8月 18 日（金）は授業始め式。体調不良等による欠席もなく、休み明けをスタート

することができました。 

夏季休業中の大会で授与された賞状の授与式がありました。 
授与された生徒は次のとおりです。 

 ○久保 美乃さん（1-1） 
  国民体育大会陸上競技最終予選会（少年）9部女子砲丸投 第 3位 
  2017 北上フィールド競技会 女子砲丸投 第 2位 
○内澤 莉子さん（2-1） 
  2017 北上フィールド競技会 女子円盤投 第 3位 
○内澤 乃愛さん（2-1） 
  第 8 回高校生「調理・製菓」コンテスト チョリコン 調理の部 奨励賞 
○高田 志保さん（3-1） 
  第 8 回高校生「調理・製菓」コンテスト チョリコン 製菓の部 奨励賞 

 上記以外でも、各種大会で本校生徒が活躍したと報告がありました。新人戦等今後

の活躍に期待しましょう。 

あまり暑くなく、過ごしやすい夏でした。 

夏休み中に登校日を設け、課題の進み具合を確認したこともあり、今日は、全員が課

題を提出できるものと思います。3年生は、就職、進学それぞれの目標に向け充実して過

ごしたことでしょう。就職統一選考日まであと 29日。わずかとなりました。 

本日は「幸せ」というお話をします。 

達増知事も、昨年 7月の知事講話の中で「幸福度指数」というお話をされています

が、物質的な幸福感は、「あれが手に入れば、次はこれが」いうように際限がありませ

ん。石庭で有名な京都の竜安寺に、「吾唯足知（われただたるをしる）」の文字が刻まれ

た蹲踞（つくばい：茶室に入る前に手や口を清めるための手水鉢）があります。丸

い石の表面に五・隹・疋・矢の４つの文字が刻まれていますが、石の中央の水溜部
分を口（くち）とみると、吾・唯・足・知と読むことができます。 
この言葉は、欲望を際限なく膨らますことなく、他人との比較ではなく、自分に
とって必要なものは何かを知ることで、心にゆとりをもって生活することの大切
さを教えてくれています。 
精神的な豊かさ、愛情や友情を通して得られる心の満足度が幸せ感を高めてく

れます。本当の幸せは、物質的な豊かさでなく、精神的な豊かさであることを皆
さんと共有したい。 
自分のことも他人のことも尊重しながら互いの幸せのために生活してほしいと

思います。休み明けの学校生活が、充実した楽しいものになるよう期待します。 

軽米町のご好意により、廃校になった小中学校に保管している教材等を、「軽米高校を応援

する会」の全面的なご協力をいただいて、8月 8日（火）に軽米高校に運搬いたしました。大

切に活用させていただきます。ありがとうございました。 

 
 
 

今年も、8月 7日（月）・8日（火）に軽米町小学生夏休み学習会が行われ、延

べ 13 人の本校生徒が小学生の勉強のサポートボランティアとして活動しました。 

参加した生徒は、教えることの難しさを経験したようですが、小学生のアンケ 

ートには「高校生ボランティアに教えてもらってとても良かった」とありました。 

以下は、参加児童の感想の一部です。 

「とても優しく分かりやすかったので、ボランティアの人が本当に先生になっ  

てほしい。」 

「高校生の人が笑顔で教えてくれてとても良かった。」 

「国語のところで分からないところを高校生に詳しく教えてもらうことができ

たのでうれしかった。」 

次は、本校生の感想です。 

「うまく説明できたときに小学生がすらすら解けるようになって良かった」 

「分かった！という瞬間にたくさん出会えて良かった」 

「答えを教えないように引き出すのが難しかった」 

「社会、理科など自分が苦手な部分は教えるのが難しかった」 

小学生の皆さんありがとうございました。 

  写真・アンケート等は軽米町教育委員会事務局からご提供いただきました。 
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