
食事指導講話 

     
十
二
月
十
一
日
に
管
理
栄
養
士
の
方
を
お
招
き
し 

て
講
話
を
受
け
ま
し
た
。
栄
養
管
理
の
大
切
さ
や
バ 

ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
、
身
体
組
成
を
学
び
ま
し
た
。 

ま
ず
選
手
に
と
っ
て
大
切
な
三
本
柱
は
運
動
・
休 

養
・
栄
養
で
す
。
花
高
の
野
球
部
は
ま
だ
体
の
小
さ 

い
人
が
い
た
り
、
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
取
れ
て 

い
な
い
人
も
い
ま
す
。
で
す
の
で
、
バ
ラ
ン
ス
の
良 

い
食
事
を
心
が
け
食
事
の
好
き
嫌
い
を
せ
ず
食
べ
る 

こ
と
を
大
切
に
し
て
ほ
し
い
で
す
。 

 

  
 

         

十
二
月
十
五
日
に
ア
チ
ー
ブ
メ
ン
ト
学
習
会
が
行
わ
れ
ま
し 

た
。
こ
の
学
習
会
を
き
っ
か
け
に
目
標
を
再
確
認
し
、
部
員
全 

員
で
目
標
達
成
の
た
め
に
自
ら
行
動
を
起
こ
そ
う
と
決
め
、
本 

気
で
練
習
に
取
り
組
み
ま
す
。 

        

来
年
の
大
会
ま
で
一
人
一
人
が
何
事
に
も
本
気
に
な
っ
て
取

り
組
み
、
進
化
し
て
い
き
ま
す
。 

         
 
 
 
 

土
曜
日
の
練
習
の
合
間
に
ゴ
ミ
拾
い
を
行
い
ま
し
た
。 

 
 
 
 

日
頃
か
ら
地
域
の
方
々
に
は
励
ま
し
の
言
葉
を
掛
け
て 

い
た
だ
い
て
い
る
の
で
、
何
か
自
分
た
ち
に
で
き
る
か 

と
去
年
と
同
様
に
活
動
を
開
始
し
ま
し
た
。
ゴ
ミ
拾
い 

を
行
っ
て
い
る
と
き
に
、
み
か
ん
を
頂
い
た
り
、「
寒
い 

の
に
お
疲
れ
さ
ま
」
と
声
を
か
け
て
い
た
だ
い
て
、
と 

て
も
嬉
し
か
っ
た
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
引
き
続
き
活
動 

を
行
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

     

前
キ
ャ
プ
テ
ン
の
父
、
真
柄
さ
ん
か
ら
、
つ
き
た 

て
の
お
餅
と
納
豆
を
頂
き
ま
し
た
。
部
員
は
お
い
し 

い
と
、
と
て
も
喜
ん
で
い
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご 

ざ
い
ま
し
た
。 
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ア
チ
ー
ブ
メ
ン
ト
学
習
会 

ど
ん
な
人
に
出
会
い 

ど
ん
な
本
に
出
会
い 

何
に
お
金
を
使
い 

何
に
時
間
を
使
う
か 

お餅ありがとうございました!! 

奉仕活動に取り組みました！ 【
学
習
会
で
教
え
て
も
ら
っ
た
大
切
な
言
葉
】 

今年もありがとうございました。 

 大会・練習試合に足を運んでくれた皆さんありがとう 

ございました。来年は、目標達成に向け日頃の練習を大 

切にし、お世話になっている方々に恩返しができるよう頑 

張ります。 

 

新岡先生お誕生日おめでとうございます！ 

 ２１日、新岡先生の誕生日に日頃の感謝の 

気持ちを込めノックバットをプレゼントしま 

した。喜んでくれていてとてもうれしかった 

です。 

 


