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先
月
ま
で
週
末
に
行
っ
て
い
た
練
習
試
合
が
な
く
な
り
、 

十
一
月
に
入
っ
て
か
ら
は
、
寒
い
中
で
す
が
筋
力
や
体
力
を 

つ
け
る
た
め
の
練
習
に
日
々
励
ん
で
い
ま
す
。
監
督
や
コ
ー 

チ
の
指
導
の
も
と
、
今
ま
で
の
大
会
や
練
習
試
合
で
の
課
題 

を
克
服
し
よ
う
と
努
力
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
こ
れ
か
ら 

ま
す
ま
す
成
長
し
、
来
年
の
目
標
達
成
ま
で
頑
張
っ
て
い
き 

ま
す
。
応
援
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 

十
一
月
三
日
に
、
三
年
生
の
引
退
試
合
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

三
年
生
と
一
緒
に
試
合
を
す
る
の
は
、
と
て
も
久
し
ぶ
り
で

し
た
。
で
す
が
、
試
合
前
の
ア
ッ
プ
か
ら
全
員
仲
良
く
開
始

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
試
合
で
は
三
年
生
が
メ
イ
ン
と

な
り
行
い
ま
し
た
。
久
し
ぶ
り
の
こ
と
も
あ
り
、
現
役
の
頃

と
比
べ
て
、
思
っ
た
以
上
の
プ
レ
ー
が
出
来
な
か
っ
た
人
も

い
る
と
思
い
ま
す
。
無
事
に
怪
我
も
無
く
終
了
し
、
結
果
は

負
け
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
三
年
生
と
最
後
の
試
合
を
楽
し

く
で
き
た
こ
と
が
一
番
良
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら

三
年
生
は
、
そ
れ
ぞ
れ
違
う
進
路
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
が

進
路
達
成
に
向
け
て
頑
張
っ
て
ほ
し
い
で
す
。 

             

     

二
日
間
、
父
母
会
の
皆
さ
ん
の
力
を
借
り
、
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
の
修
復
作

業
を
行
い
ま
し
た
。
お
昼
に
は
カ
レ
ー
と
芋
の
子
汁
を
作
り
ま
し
た
。 

ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
の
修
復
は
、
ほ
と
ん
ど
一
か
ら
始
め
る
よ
う
な
状
況
で

し
た
が
、
ひ
と
り
ひ
と
り
が
自
分
の
仕
事
を
見
つ
け
、
ス
ム
ー
ズ
に
作
業
が

進
み
ま
し
た
。
ハ
ウ
ス
内
に
ブ
ル
ペ
ン
も
で
き
、
こ
れ
か
ら
の
練
習
で
た
く

さ
ん
活
用
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
昼
食
作
り
で
は
、
た
く
さ
ん
の
量

を
作
る
の
が
、
と
て
も
大
変
で
し
た
が
、
父
母
会
の
力
も
あ
り
、
時
間
通
り

に
作
り
終
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

今
回
こ
の
よ
う
に
行
え
た
の
は
、
Ｏ
Ｂ
会
や
父
母
会
の
方
々
、
先
生
方
の

ご
協
力
が
あ
っ
て
こ
そ
だ
と
思
い
ま
す
。
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。 

           

         

  

  

十
一
月
二
十
二
日
に
味
の
素
株
式
会
社
の
方
を
お
招
き
し
、
講
習
を
受 

け
ま
し
た
。「
勝
て
る
カ
ラ
ダ
」
を
つ
く
る
た
め
の
栄
養
サ
ポ
ー
ト
の
講 

習
で
、
内
容
は
食
に
つ
い
て
と
ア
ミ
ノ
酸
・
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
に
つ 

い
て
で
し
た
。
ス
ポ
ー
ツ
選
手 

に
と
っ
て
体
を
作
る
た
め
に
一 

番
大
切
な
こ
と
は
食
事
だ
と
思 

う
の
で
、
今
回
の
講
習
は
と
て 

も
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。
特
に 

今
ま
で
知
ら
な
か
っ
た
ア
ミ
ノ 

酸
の
特
徴
や
吸
収
ス
ピ
ー
ド
が 

速
い
こ
と
な
ど
、
た
く
さ
ん
の 

こ
と
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
し 

た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し 

た
。
食
に
つ
い
て
、
こ
れ
か
ら 

も
っ
と
改
善
し
て
い
き
た
い
で 

す
。 
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筋トレ行ってます！ 

今月に入り本格的に筋トレを行うよう 

になりました。筋トレで力をつけ、バッ 

ティングが向上できるよう日々の練習 

を大切にして頑張ってほしいです。 

後期中間評価期間 

１４日～１９日まで後期中間評価期間で 

した。部活動停止ということで自主練と昼 

のウエイトのみの練習でした。文武の両立 

を目指し何事も頑張っていきましょう！ 

 


