
 

３学年通信       

岩手県立盛岡第三高等学校  

令和６年４月１０日(水)発行  

                                三高マスコット「トナンくん」 

 

Plus Ultra（プルスウルトラ）とは（あらためて・・・） 

ラテン語で「もっと先へ」「もっと向こうへ」「さらなる前進」を意味する成句。スペイン国の標

語で、カルロス１世（神聖ローマ皇帝カール５世）の個人的なモットーから採用された。大西洋横

断飛行を成功させた飛行艇「プルス・ウルトラ号」、名門サッカーチームであるレアルマドリード

のリザーブチーム「AD プルス・ウルトラ」などで採用されている。（追記）パリのエッフェル塔

の設計を手掛けたギュスターヴ・エッフェルや、発明家のトーマス・エジソンが創設した秘密結社

の名前も「プルスウルトラ」だそうだ。この秘密結社にはあの有名なウォルト・ディズニーもメン

バーとして加わったらしい。なんかワクワクする話だね。日本では漫画「僕のヒーローアカデミア」

（集英社）で主人公が通う高校の校訓として聞いたことのある人も多いのではないだろうか。本校

の校訓である「鴻鵠之志」（こうこくのこころざし）にもあるように、常に理想を追い求め続ける

気高い志を持って三年間を過ごして欲しいという思いから、学年通信のタイトルとした。 

 

学年長からひと言 

 鵬６０回生のみなさん、毎日ワクワクしていますか？そして三高生として日々、自分を高めてい

ますか？３月の離任式で、前副校長である中村和平先生が挨拶の中でこの“ワクワク”を引用して

くれました。“ワクワク”とは、嬉しい・楽しいことが起きると期待して興奮し、心躍らせ、心が

落ち着かない様を表現する語です。（引用：実用日本語表現辞典） 

 ２０２０年東京オリンピックにおいて、銀メダルに輝いた女子バスケットボール日本代表。指揮

官トム・ホーバスさん（現男子代表ＨＣ）のアシスタントコーチを務めた恩塚亨（おんづかとおる）

（現女子代表ＨＣ）さんの掲げるキーワードが、この“ワクワク”です。『何かを始めたくてたま

らない』『自分の力がどれだけ通用するのか早く試してみたい』そんなワクワク感が人間の原動力

となり、自分を変えていくきっかけとなるのだと恩塚さんは言います。 

誰かに嫌々やらされるより、自分で人生を選択していく方が絶対楽しいじゃないですか？私もそ

う思います。明日はどんな出来事があなたを待っているか、どんな人と出会うか、どんな気持ちに

なれるのか。ほら、想像すると“ワクワク”してきませんか？そして、１年後の自分を想像してみ

ましょう！１年後のあなたの目は、一体どんな景色を見ているでしょうか？ 

さぁ、最後の航海の始まりです！！２度と味わえないこの盛岡三高での日々を目一杯楽しもう！

Plus Ultra！ 

 

 

 

 

 

 

学年団紹介（一言コメント）  

１組 正担任 小玉 豪（国語・文芸） 

 “Men and Women for Others, with Others” 

59 回生が三高を巣立って１か月、このたび縁があり 60 回生の皆さ

んの仲間入りをすることになりました。 

冒頭の言葉は「与えられた自分の才能を自分のためではなく他の人

のために役立てられる人間」を意味します。皆さんが日々勉強してい

るのは一義的には自分の進路を実現するためでしょうが、最終的には

その過程で身に付けた能力を社会全体を少しでも良くするために発揮

してほしいと強く願っています。１年間よろしくお願いします。 

１組 副担任 鈴木 克行（英語・ソフトテニス） 

 気張らず行きましょう。困ったときはきっとこれま

での自分が助けてくれる。 

 

 大丈夫、大丈夫…。 

２組 正担任 佐藤 柚子（世界史・吹奏楽） 

 ←やっと世界史選択者が「カルロス１世＝カール５

世」を理解できる年がやってきた！授業する時に学年

通信のこと覚えているといいな、みんな（私も含めて）。 

 ２組 35 人と、人生のひとつの岐路、思いっきり楽し

んでやり抜いていきます！60 回生のみなさん、今年度

もどうぞよろしくお願いします🥰 

２組 副担任 佐々木 佳史（地学・バレー） 

 本年度からお世話になります。よろしくお願いしま

す。久しぶりの授業にワクワクドキドキです。 

3 年生の皆さんの自己実現に向けてサポートをできれ

ばと思っています。それに向かって、共に頑張りまし

ょう。 

 

３組 正担任 伊藤 崇（体育・野球） 

『一生懸命』と『本気』の意味の違いとは？ 

『一生懸命』→「一生懸命は人に言われてなる状態。頑張る→

深刻になる→苦しくなる（視野が狭い）」 

『本気』→「本気は自らの意志でなければなれない状態。覚悟

を決める→真剣になる→楽しくなる（視野が広がる）』 

人生の中でも勝負の１年、笑顔で健康に「本気でやりきる！」 

３組 副担任 尾形 真也（公民・陸上競技） 

「Control your own destiny , 

             or someone else will」 

（自ら選ばないものは、他人に支配される） 

最近、知った言葉です。 

一年間よろしくお願いします。 

４組 正担任 松田 圭一（数学・ボート） 

いよいよ最高学年に進級し、今年度は部活動・学校行

事・受験等様々なものと向き合う最後の年になります。

みなさんがこれまで以上に挑戦を楽しむことができる

１年になることを期待します。 

４組 副担任 瀨川 直子（体育・新体操） 

 

自分の身体が思い通りに動いた時の達成感 

自分の身体が思い通りに動かない時の闘争心 

笑うことができる 泣くこともできる。 

なんという喜び！ 

さあ、体育しようぜ！！ 

３学年団の紹介だよ！ 



５組 正担任 金子 学（地理・空手道） 

進級おめでとうございます。いよいよ３年生です。 

希望進路を実現するために、一緒に頑張りましょう。 

５組 副担任 髙橋 篤志（物理・囲碁将棋） 

３年連続で３学年の所属になりました。 

この学年は１年生の時以来です。 

新たな気持ちで頑張りましょう。 

６組 正担任 柏山 真哉（英語・卓球） 

随処為主 

If an egg is broken by outside force, life ends. 

If an egg is broken by inside force, then life begins. 

Great things happen from the inside.  

鴻鵠之志 

Kites rise highest against the wind ― not with it. 

６組 副担任 千田 浩（国語・演劇） 

 今年もよろしくお願いします。 

 

７組 正担任 米沢 崇史（数学・バスケット） 

今年度も学年長として、そしてこの船の船長を務め

ます！さぁ、一番輝くことができるステージへ！最後

の航海に乗り出そう！ 

“Never say never”（無理っていうな）きっとできる！

君ならやれる！もっと先へ、もっと向こうへ！ 

Plus Ultra!! 

 

７組 副担任 後藤 智聡（国語・書道） 

 文字通り「瞬く間」の一年間になりますよ。力強い

先生方と一緒に最後まで伴走しますから、思う存分挑

戦してください！ 

そのためには健康第一です。あなたの心と身体を大

切に。そして、同じくらい相手も大切にできますよう

に。 

３学年付 小原 謙一（英語・弓道） 

英語を勉強していて良かったこと 

・海外に行ったとき、そこそこ自由に行動できる 

・知らない単語や表現に出会うと、「ワクワク」する 

・英語圏の文章が読めると世界がちょっと広がる 

・これで終わりという限界が無いので、ずっと学び続

けることができる（脳にもいいはず・・・） 

３学年付 吉田 哲郎（体育・ハンドボール） 

１年ぶりにこの学年に戻ってまいりました。 

皆さんの高校生活最後の年を一緒に過ごすことに、大

変嬉しく思っております。授業等ではあまり会えない

かもしれませんが、高体連事務局（１階）におります

ので、何かあればいつでも立ち寄ってください。１年

間ともに楽しみましょう！ 

３学年付 小谷地 太郎（数学・野球） 

過去の学級日誌を読み返していたら、受験期の 2 月に書かれた記事に

こんなものを見つけました。 

今日は私の私大受験での出来事を書きたいと思います。試験が終了し、

試験監督の方が次の指示をしているにも関わらず、立って会場を出た

り、スマホをいじり始めたりする人がいました。試験が全部終了し、

会場を出る時、机の上に残る消しカスには見向きもせず、早々と会場

を後にする人がほとんどでした。私は驚きです。傾聴は当たり前、自

分が使った場所は使う前よりキレイに！も当たり前だと思って生活し

てきましたが、当たり前じゃないんですかね・・・。三高に入学して

から３年、先生方、友達、家族、沢山の人と関わり、人間性が鍛えられ

ました。何歳になっても大切なことだと思うので、卒業しても、三高

という素晴らしい学校で学べたことに誇りと感謝をもって、人間性を

磨いていきます。（長々とすみません） 

さて、62 回生の今年度のテーマは「感謝」です。 

３学年付 金子 剛（化学・バドミントン） 

 急に３年生に入ります。化学を担当するのでよろし

くお願いします。１年間でどれほどのことができるか

不安なところもありますが、３年生にとって実りのあ

る授業になるよう努力します。 

 授業においては３分前行動です。３分前には教科書

を開いて、本日やるであろう項目を読んでおいてくだ

さい。人に先んじて行動することが大切です。 

 

“卒業式”まで 

 あと 

３２７日 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

出典（僕のヒーローアカデミア／ヒロアカ アニメ公式 on Twitter ...） 
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