
令和 5 年度 薬物乱用防止教室を実施しました。 

                            Ｒ6.１.23 

 1 月２3 日（火）に本校の石楠花ホールにおいて、学校薬剤師 中田義仁 氏をお招きして薬物

乱用防止教室を実施し、1 学年生徒が参加しました。 

薬物乱用の意味や薬物の脳への影響、薬物乱用をめぐる犯罪の状況など専門的かつ生徒の実生活

に役立つ情報を提供していただきました。さらに薬品の副作用の危険や睡眠や食事等自分の生活を

自己管理し健康を維持することの大切さについて話していただきました。また、先日発生した能登

半島地震の救援活動に参加した際の貴重な体験を紹介していただきました。生徒もバラエティーに

富んだ先生のお話に興味深く耳を傾けていました。最後に大谷翔平が花巻東高の佐々木監督に贈っ

た言葉を引用し自分の可能性を信じて進めという強いメッセージを生徒に伝えるとともに、多くの

質問に時間ぎりぎりまで丁寧に答えていただきました。この講演を機会に、薬物への勧誘を拒絶で

きる強い態度と意志を持つとともに健康を自己管理できる自立した人間になってもらいたいもので

す。 

 

 



 


