
◇通常時程 

朝学習（10 分） 14:05 ～ 14:15 

SHR（５分） 14:15 ～ 14:20 

１校時（45 分） 14:25 ～ 15:10 

２校時（45 分） 15:20 ～ 16:05 

３校時（45 分） 16:15 ～ 17:00 

４校時（45 分） 17:10 ～ 17:55 

清掃（10 分） 17:55 ～ 18:05 

◇総合的な探究の時間を実施する場合の時程 

朝学習（10 分） 13:10 ～ 13:20 

SHR（５分） 13:20 ～ 13:25 

１校時（45 分） 13:30 ～ 14:15 

２校時（45 分） 14:25 ～ 15:10 

３校時（45 分） 15:20 ～ 16:05 

４校時（45 分） 16:15 ～ 17:00 

５校時（45 分） 17:10 ～ 17:55 

清掃（10 分）         17:55 ～ 18:05 

＊いずれも生徒の完全下校は 18:30 

 

〇現在の日課表は、三陸鉄道等の交通機関を利用した通学を想定し、その時刻表に対応した暫

定的な日課となっています。 

〇週末や連休前には、清掃終了後１～４年生全員が集合し、「合同諸連絡」を実施します。 


