
感 染 防 止 策 
 

１ 学校での感染防止  
(1) 換気の徹底 

１時間に２回以上、数分間程度窓を全開する。 

二方向の壁に窓がない場合は、ドアを開ける。  

(2) 接触感染の防止 

・物品は、複数人で使用しない。 

・こまめに消毒する。 

・せっけんによるこまめな手洗いを徹底する。 

(3) 飛沫感染の防止 

・咳エチケットを徹底する。 

・人と人との間に十分な距離を保持（１メートル以上）する。 

会話や発声時には、特に間隔を空ける（２メートル以上）。 

  ・健康管理に努める 

十分な栄養摂取と睡眠の確保を心がけるなど。 

  

２ 電車・バスでの通学時の感染防止  
(1) 接触感染の防止 

   通学時、飲食前の手洗いや手指のアルコール消毒を徹底する。 

 (2) 飛沫感染の防止  

ア 咳エチケットを徹底すること。 

イ 不必要な会話をしない。 


